
 

Bildungsangebot 
der E.S.A.B. (Auszug) 

 

 
 
 

Allgemeines zur 1. Lizenzstufe Vereinsmanager C bzw. Übungsleiter C / Trainer C ; Jugendleiter 
 
Das Mindestalter für die 1. Lizenz ist 16 Jahre. Es handelt sich um anerkannte Lizenzen zur Vereinsförderung.  
Gültigkeit der Lizenzen 
Die erteilten Lizenzen der Stufen C und B sind maximal 4 Jahre gültig. Mit dem Tag der Ausstellung (Prüfungstermin) fängt der Zeitraum an               
zu zählen und endet 4 Jahre später einen Tag vor dem Ausstellungsdatum. 
Verlängerung der Lizenzen 
Die Verlängerungen der Lizenzen der Stufen C und B setzt die Teilnahme an vom Lizenzgeber anerkannten Fortbildungsmaßnahmen                   
mit insgesamt 15 LE voraus. Diese 15 LE können auch in verschiedenen Fortbildungen gesammelt werden. Zur Verlängerung einer 
Übungsleiter C Breitensport – Lizenz können auch die Fortbildungen der Landessportverbände genutzt werden. Die Mehrzahl der LSB erkennt 
für ihre Lizenzen sportartübergreifende Fortbildungen zum Teil an. Bitte beim zuständigen LSB oder der ESAB erfragen. 
 

Grundlehrgänge für die Lizenzstufe Trainer- C Breitensport / Trainer – C Leistungssport  
 
Für den Erwerb einer Lizenz der Stufe C sind laut DOSB - Rahmenrichtlinien mindestens 120 LE notwendig. Bis auf wenige Ausnahmen,           
durch einige Landessportverbände bedingt, startet man mit dem Grundlehrgang (50 LE) in seine Ausbildung. Zum Erwerb der                     
Übungsleiter C Breitensport-Lizenz besucht man einen Aufbaulehrgang (50 LE) und anschließend einen Lizenzlehrgang (20 LE).                                
Für eine sportartspezifische Ausbildung wird die Ausbildung beim zuständigen Landessportverband fortgesetzt, d.h. der Grundlehrgang                     
ist vor dem sportartspezifischen Teil der Trainer-C Ausbildung im Sportschießen bzw. Bogensport  zu absolvieren. Die Termine der 
Grundlehrgänge erfahren Sie bei www.esab-brandenburg.de. 
Verpflichtend für alle ist eine 16 LE umfassende 1. Hilfeausbildung, die nicht älter als zwei Jahre sein darf. Diese bieten u.a. an:                              
Malteser, Deutsches Rotes Kreuz (DRK), Arbeiter Samariter Bund (ASB), Deutsche Lebensrettungsgesellschaft (DLRG), Johanniter. 
 

Lehrgänge Vereinsmanager C  
 
Die Vereinsmanager C-Ausbildung umfasst 120 Lerneinheiten (LE). Zu absolvieren sind ein Grundlehrgang (50 LE), ein Aufbaulehrgang (50 LE) 
und ein Lizenzlehrgang (20 LE). Diese werden modular als Wochenendlehrgänge oder als Komplexlehrgang in Wochenabschnitten angeboten. 
Eine Lizenz erhält, wer alle Module absolviert und den Lizenzlehrgang erfolgreich abgeschlossen hat. 
Das Angebot richtet sich an Vorstände, Vereinsmitglieder und auch hauptamtliche Mitarbeiter, die an der Führung des Vereins beteiligt sind 
oder sich für eine Mitarbeit interessieren, diese erhalten umfassende Kenntnisse zu Führung und Verwaltung von Vereinen einschl. Finanzen. 

 

Jugendleiterlizenzausbildung des DOSB 
 
Die Jugendleiterlizenzausbildung ist ein Lehrgang, in dem erweiterte Kenntnisse für die Arbeit als Übungsleiter / Manager im Kinder- und  
Jugendsport vermittelt werden. Die Teilnehmer erlangen konkret in den Bereichen Pädagogik, Gruppenarbeit, biologische und gesetzliche 
Grundlagen, Organisation, Finanzen sowie Mitbestimmung und Selbstverwaltung der Jugend im Verein erweiterte Kenntnisse und  Fertigkeiten. 
Die Ausbildung besteht aus einem Grundlehrgang (50 LE) und einem Aufbau- und Lizenzlehrgang (70 LE). Nach erfolgreichem Absolvieren 
aller Module erhalten die Teilnehmer die Jugendleiterlizenz des DOSB. (weitere Informationen auch unter www.sportjugend-bb.de) 
 

Anmeldungen: 
Europäische Sportakademie des Landes Brandenburg e. V. 
Schopenhauerstr. 34 in 14467 Potsdam 
Tel.: 0331 – 971 98 25 
mueller@esab-brandenburg.de 

 

Weitergehende Informationen 
und Seminarangebote: 

www.lsb-brandenburg.de 
www.esab-brandenburg.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


